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Načrtovanje učne uspešnosti
UČNI PORTFOLIO

Cilji:
- spoznajo samega sebe in svoj način učenja (spoznavni stil)
- uporabljajo učinkovite tehnike učenja
- znajo načrtovati aktivnosti ter usklajevati aktivnosti šolskih 

aktivnosti in prostočasnih dejavnosti
- znajo planirati ocene, akcije za dosego teh ocen ter analizirati 

svoje ocene
- naučijo planirati prihodnost
- imajo večji nadzor in kontrolo nad učnim uspehom
- lažje obvladujejo splošne in specifične učne težave
- so bolje motivirani za učenje, ker doživljajo uspeh
- dviguje se občutek odgovornosti za lastna ravnanja in vedenja

ČE NE VEMO KAM GREMO TUDI NIKAMOR NE BOMO PRIŠLI!
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Kaj je učni portfolio?

Orodje, preko katerega otrok
sistematično načrtuje, planira
svoje aktivnosti, učenje, ocene, 
spoznava samega sebe ter s tem 
dviguje kontrolo nad svojim 
šolskim življenjem in motivacijo za 
uspeh.
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Sestavine učnega portfolia
 Kdo sem? (spoznavanje samega sebe)

 Kako se najlažje učim? (spoznavni stili)

(prepoznavanje splošnih in specifičnih učnih težav)

 Organizacija časa

 Planiranje ocen ter ocenjevanja

 Priprava na pouk

 Ocenjevanje uspešnosti
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KDO SEM? Glejte list!

Lastnost Značilna izjava

Samozavest Verjamem v svoje 
sposobnosti.

Vztrajnost Vsak predmet se naučim do 
konca.

Samostojnost Pri učenju ne potrebujem 
pomoči.

Dojemljivost Hitro dojamem učno snov.

Samokritičnost Kadar dobim slabšo oceno 
najprej ocenim kaj 
sem sam naredil 
narobe.

Odgovornost Sam sem odgovoren za 
svoj učni uspeh. 

Spoštovanje Ponosen sem na sebe in na 
svoj učni uspeh.

Ustvarjalnost Rad ustvarjam tudi pri 
učenju.
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Medosebni odnosi
Vedenje v medosebnih odnosih

Rad se pogovarjam.

Rad berem.

Rad pišem.

Rad računam.

Rad sem v družbi.

Rad sem sam.

Kadar sem žalosten si želim
biti sam.

Kadar sem žalosten se rad
pogovarjam.

Imam veliko prijateljev.

Nimam prijateljev.

Obvladujem jezo.

Ne obvladujem jezo.

Rad se učim sam.

Rad se učim s
sošolci/prijatelji.
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KAKO SE NAJLAŽJE UČIM? 

VIZUALNI TIP – učenec se najlažje uči, če 

informacijo vidi ali si jo v mislih naslika 
(uporaba: slik, diagramov, barvnih kod, 
podčrtavanje, učni listi, demonstracije)

AVDITIVNI TIP – učenec se najlažje uči, če o 

učni snovi govori ali jo sliši (uporaba: 
ponavljaj, debatiraj, uporaba pesmi, 
pripoveduj zgodbe, uporabi dialog, uporabljaj 
igro, beri glasno)

KINESTETEČNI TIP – učenec se najlažje uči, 

če je udeležen pri izdelovanju predmetov 
(uporaba: bodi praktičen, tridimenzionalne 

modele, izdeluj stvari, premikaj se, piši)
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Organizacija časa

Ura Aktivnost

7.00 Bujenje

8.00 Šola

9.00 Šola

10.00 Šola

11.00 Šola

12.00 Šola

13.00 Šola

14.00 Kosilo, počitek

15.00 Učenje, domača naloga

16.00 Učenje, domača naloga

17.00 Košarka

18.00 Druženje s prijatelji

19.00 Druženje s prijatelji

20.00 Pregled obveznosti za naslednji dan

21.00 Počitek – TV

22.00 Spanje
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Planiranje ocen in ocenjevanja
Predmet Željena ocena

Matematika 4

Slovenščina 3

Zgodovina 5

Biologija 3

...

...

...

...

...



Planiranje učne uspešnosti

Predmet Načrtovana ocena Kaj moram narediti? Dobljena ocena Razlogi za dosego 

cilja ali nedosego 

cilja

Kaj naredim v 

prihodnosti?

Matematika PISNI TEST

Dobro 3

USTNO 

OCENJEVANJE

Prav dobro 4

•delati domačo 

nalogo

•napisati kdaj 

pisemo

•vsaj pet dni prej se 

zaceti uciti

•ustno pripraviti na 

ocenjevanje

•med uro beležiti 

vprašanja, ki jih 

postavlja učitelj

Dobro 3

Dobro 3

Dobra priprava 

Premalo časa za 

ponavljanje 

Učitelj ni dopuščal 

dovolj časa za 

odgovor

Več časa—šest 

dni

Pogovor z 

učiteljem

 KAKO SE UČIM?
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Učenje in priprava na pouk
Pravila za uspešno učenje

1 Pred učenjem se moraš sprostiti.
2 Poskušaj se učiti vsak dan ob istem času.
3 Poskušaj se učiti vsak dan na istem mestu.
4 Pred učenjem si na mizo pripravi vse potrebščine (svinčnik, 

radirka, zvezke, učbenike).
5 Začni se učiti predmet, ki ti je najljubši.
6 Med učenjem preveri ali imaš napisano vso snov (če nimaš 

poprosi sošolca, da prepišeš ali fotokopiraš manjkajočo 
snov)

7 Če pri učenju potrebuješ pomoč poprosi učitelja naj ti 
pomaga.
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Listek za učenje
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Kako se učiti iz zvezka ali učbenika?

1 korak: tiho preberi besedilo 
(da boš vedel za kaj se gre)

2 korak: še enkrat preberi ter podčrtaj ključne besede.
3 korak: izpiši ključne besede na list.
4 korak: iz ključnih besed naredi miselni vzorec ali pa jih 

označi z markerjem.
5 korak: še enkrat preberi besedilo in preveri ali si res izpisal 

prave ključne besede.
6 korak: v mislih ponovi snov (pomagaj si s ključnimi 

besedami).
7 korak: na glas ponavljaj svoje odgovore

(pomagaj si s ključnimi besedami) dokler ne osvojiš znanja.
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Hvala za vašo pozornost.


